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Traumlandschaften zwischen Metropolen 
und Bergdörfern
In rasantem Tempo setzt das China von heute bezüglich Innovation und Modernisierung immer neue Massstäbe. 
Gleichzeitig sind das historische Bewusstsein und die traditionellen Werte integraler Bestandteil des chinesischen 
Kulturstaates. Aus seiner reichen Erfahrung mehrerer Jahrtausende schöpft das moderne China seine Kraft, sein 
Mut und seine Selbstsicherheit. 
Vom fruchtbaren Delta des Yangtse-Flusses zu den Reisterrassen von Guizhou erleben wir auf dieser Reise einige 
der berühmtesten Naturlandschaften von China. Das «Gelbe Gebirge» (Huangshan), wo knorrige Kiefern und spitze 
Granitfelsen mit den Wolken zu spielen scheinen, inspiriert seit Jahrhunderten Maler und Dichter; ebenso wie der 
durch überwucherte Karstfelsen mäandernde Li-Fluss. Die Harmonie zwischen Berg und Wasser (Shan-Shui) prägt 
seit jeher die Ästhetik der chinesischen Künste. So schufen Gelehrten-Beamte in ihren Gärten ganz persönliche 
dreidimensionale Kunstwerke. In Suzhou, Hangzhou und in den Dörfern am Fusse des Huangshan erfahren wir mehr 
über die prägende Rolle der Mandarine in Chinas Gesellschaft. 
Die Megastädte Shanghai und Hong Kong veranschaulichen uns, wie sich das moderne China nach dem kolonialen 
Zeitalter gefolgt von Kriegen und Bürgerkriegen - auch “Jahrhundert der Erniedrigungen” genannt – wieder 
einen selbstbestimmten Weg in die Zukunft geht. Als Gegenpol zur Ultra-Urbanität erleben wir in malerischen 
Dörfern von Anhui und Guizhou traditionelle Gesellschaften in ländlichen Gegenden. Besonders spannend ist für 
uns mitzuerleben, welche Möglichkeiten die neuen Verkehrsanbindungen und Kommunikationswege für Bauern 
und Dorfbewohner schufen und welche Innovationen sie daraus erschaffen. Natürlich bleiben die chinesische 
Lebensfreude ebenso wie die raffinierte und abwechslungsreiche Küche unsere täglichen Reisebegleiter.

14. - 29. April 2025

Kleingruppe 14 – 16 Teilnehmer
CHF 7’450 pro Person im Doppelzimmer
CHF 1’100 Einzelzimmerzuschlag

Reiseroute – 16 Tage

Schweiz 8 Shanghai (2 Nächte) x Suzhou 
(2 Nächte) W + e Huangshan (3 Nächte) W 
Hangzhou (2 Nächte) 8 Guilin x Longji (1 Nacht) 
x Guilin (1 Nacht) R Yangshuo (1 Nacht) W 
Hong Kong (2 Nächte) 8 Schweiz

Leistungen

Internationale Flüge und Inlandflug in Economy 
Klasse inkl. Taxen. Zugfahrten im Zweit-klasse 
Abteil. Fluss-Schifffahrt. Weitere Transfers 
und Transporte im privaten Bus mit Fahrer. 
Unterkunft im Zweibettzimmer in Mittel- und 
Erstklassehotels und 2 Übernachtungen in 
Charme-Herbergen. Mahlzeiten: Frühstück, 
Mittagessen und 7 Abendessen. Reiseleitung 
von Reisen und Kultur ab/bis Schweiz und lokale 
Reiseleiter. Besichtigungsprogramm ink. Eintritte. 
Vorbereitungstreffen. Reisedokumentation.
Nicht inbegriffen: 7 Abendessen. Getränke. 
Trinkgelder. Reiseversicherungen.

Reisen und Kultur

Kommen Sie mit… Kleingruppe 

China

Kommen Sie mit… nach unserem Leitspruch entdecken, verstehen, lieben führen wir Sie durch unsere 
Lieblingsdestination. Wir sind ein Team von Reiseleitern, die China kennen und lieben. Unseren Gastgebern 
begegnen wir mit Respekt und schaffen Raum für Begegnungen, Fragen und Diskussionen. Wo kulturelle 
Unterschiede entstehen, schlagen wir Brücken und geben Ihnen Schlüssel zu einem besseren Verständnis. Wir 
hoffen, dass es Ihnen so geht wie uns, und Sie dieses Land ebenso lieben und schätzen lernen wie wir.

Ihr Team von Reiseleiter, Andrea Frauchiger, Claudia Morf, Daniel Glinz und François Leresche.

Pacific Ocean

East China
Sea

Yellow
Sea

Japan
Sea

Bay of
Bengal

XINJIANG  UYGUR  ZIZHIQU

NEI  MONGGOL
ZIZHIQU

LHASA

XIZANG  ZIZHIQU
(TIBET)

QINGHAI

GANSU

TAIWAN

GUIZHOU

SICHUAN

GUANGXI  ZHUANGZU
ZIZHIQU

YUNNAN

HUNAN

HUBEI

JIANGXI
FUJIAN

ZHEJIANG

ANHUI

JIANGSU

HENAN

GUANGDONG

HAINAN

SHANXI

HEBEI
LIAONING

JILIN

HEILONGJIANG

SHANDONG

TIANJIN SHIH

SHANDONG

SHAANXI

NINGXIA
HUIZU

MONGOLIA

FEDERATION OF RUSSIA

NEPAL

BHUTAN

BANGLADESH

BURMA

INDIA

THAILAND
LAOS

VIETNAM

NORTH
KOREA

SOUTH
KOREA

JAPAN

Hong Kong

HangzhouHuangshan

Shanghai

YangshuoGuilin

Longji

Suzhou

Beijing Datong Pingyao Xi`an Bishan Huangshan Suzhou  Shanghai 



Tage 1-2: Flüge Schweiz - Shanghai

Tage 2-3: Shanghai
In Shanghai erhalten wir einen ersten Eindruck in das chinesische 
Wirtschaftswunder und in die jüngere Geschichte: Kaum ein Ort 
hat sich in so kurzer Zeit so oft und so radikal neu erfunden 
wie Shanghai: Vom unscheinbaren Fischerdorf zum grössten 
Drogenumschlagsplatz der Welt; von der Boomtown aus 
Lebenslust und Laster zum Schauplatz gnadenloser Massaker; 
von der Hochburg des Kommunismus zur Handels- und Hightech 
Megametropole des modernen China. Eine enorme Vielfalt an 
Eindrücken und Widersprüchen erwartet uns.

Wir verbringen 2 Nächte in Shanghai in einem angenehmen 
Erstklasshotel.

Tage 4-5: Suzhou
Auf den Spuren der Gelehrten von einst erfahren wir mehr 
über die Werte und zelebrierte Lebenskunst im alten China: Das 
Yangtse-Delta gilt als Chinas Reiskammer, in dessen mildem 
Klima sich mit dem landwirtschaftlichen Überschuss Kunst und 
Kultur entwickelte. In Suzhou, dem wichtigsten historischen 
Zentrum der Region genossen Mandarine ihren Ruhestand. In 
ihren traditionellen Gärten pflegten sie Künste, wie Dichtung, 
Kalligraphie, Musik und Kontemplation. Hier trafen sie sich zum 
Tee trinken, zum Philosophieren und Debattieren oder um Wein 
zu bechern. 

Eine Busfahrt bringt uns zuerst nach Tongli, am Ufer des Taihu 
Sees beim Grossen Kanal. Auf Booten gondeln wir durch die 
charmante Wasserstadt und fahren anschliessend weiter nach 
Suzhou, wo 2 Nächte im Erstklasshotel geplant sind. 

Tage 6-8: Huangshan und Anhui Dörfer
Wir wandeln durch chinesische Bilderbuchlandschaften: 
Das Gebiet der “Gelben Berge” (Huangshan) gehört zu den 
malerischsten Landschaften Chinas und ist gleichzeitig ein 
mythischer Ort, der seit tausenden von Jahren Pilger, Dichter, 
und Landschaftsmaler anzog. So inspirierten die steilen, mit 
Kiefern bewachsenen, von Wolken umspielten Granitfelsen 
so manches der berühmtesten chinesischen Kunstwerke. Am 
Fusse des Huangshan, in der Provinz Anhui entdecken wir 
einige der schönsten traditionellen Dörfer. Wir tauchen ein in 
die ländliche Idylle, besuchen Dörfer mit beinahe perfektem 
Fengshui und erfahren mehr über die traditionellen Künste und 
Kunsthandwerke einer ländlichen Region.

Mit dem Schnellzug gleiten wir von Suzhou in die Provinz 
Anhui bis zum Fuss des Huangshan. Hier werden wir 2 Nächte 
in charmanten Herbergen und 1 Nacht auf dem Gelben 
Berg übernachten. Einmalige Stimmungen erleben wir in der 
Dämmerung, bei Sonnenaufgang oder bei einer gemütlichen 
Wanderung zu verschiedenen Aussichtspunkten. 

Tage 9-10: Hangzhou
Ein altes Sprichwort vergleicht Hangzhou mit dem Paradies auf 
Erden. Denn die grosszügigen Gärten, lotusbewachsenen Teiche, 
Tempel, Pavillons und Teehäuser am Westsee gehören in der 
chinesischen Vorstellung zu den Schönsten Landschaften. Von 
der Pagode der Sechs Harmonien geniessen wir einen malerischen 
Ausblick, beim Feilai-Feng-Berg lacht uns der Maitreya Buddha 
der Zukunft entgegen und in Longjin degustieren wir den 
berühmtesten Grüntee. 

Mit dem Schnellzug gelangen wir vom Fusse des Huangshan bis 
nach Hangzhou für 2 Nächte im Erstklasshotel. 

Tag 11: Reisterrassen
Reisterrassen soweit das Auge reicht, dazwischen eng aneinander 
gerückte Holzhäuschen auf Stelzen: Vom Aussichtspunkt 
hoch über dem Dorf Longji breitet sich vor unseren Augen 
eine atemberaubende ländliche Idylle aus. Das “Rückgrat des 
Drachen” werden diese besonders malerischen Reisterrassen 
genannt. Verschiedene Volksstämme bewohnen die Dörfer 
und bewahren, auch dank dem Tourismus viele Traditionen. So 
werden Gesang, Tänze, Kunsthandwerk, traditionelle Kleidung, 
Haar- und Kopfschmuck ebenso gepflegt, wie soziale Systeme. 
Der Kontrast zu den Grossstädten könnte kaum grösser sein.

Ein Flug bringt uns von Hangzhou nach Guilin, von wo uns ein 
Bus nach Longji fährt. Mitten in den Reiseterrassen verbringen 
wir 1 Nacht in einer Charme-Herberge. 

Tage 12-13: Karstberge 
Im gemütlichen Rhythmus des Li-Flusses gleiten wir 
vorbei an kegelförmigen, vom Dschungel überwucherten 
Karstformationen. Ihre gigantischen, bizarren Formen spiegeln 
sich in den umliegenden Reisfeldern. Seit jeher inspirierten sie 
Maler und Dichter, so dass diese Landschaft zur Vorlage vieler 
chinesischer Werke wurde.

Unser Bus bringt uns von den Reisterrassen in die 
Karstlandschaften von Guilin. Wir verbringen 1 Nacht in Guilin 
im Erstklasshotel. Ein Ausflugsboot bringt uns nach Yangshuo, 
wo wir 1 Nacht im Erstklasshotel verbringen. 

Tag 14-15: Hong Kong
In Hong Kong, wo sich das traditionelle Leben im Schatten 
von modernen Wolkenkratzern aus Glas und Stahl abspielt, 
prallen die Welten des alten China und des modernen Westens 
aufeinander. Zwar wurde die einst “Tor zu China” genannte 
Hafenstadt unlängst durch dynamischere Städte wie Shanghai 
oder Shenzhen überholt. Doch dank seinem speziellen Status als 
administrative Sonderzone (ein Land - zwei Systeme), konnte 
Hong Kong viel von seiner wirtschaftlichen Dynamik beibehalten. 
Viele Boutiquen, Antiquitätengeschäfte und Nachtmärkte 
laden zu Streifzügen ein, vom Victoria Peak eröffnet sich ein 
atemberaubender Blick auf den betriebsamen Hafen und die 
smaragdfarbene Inselwelt Hong Kongs bleibt eindrücklich.

Wir fahren mit dem Bus von Yangshuo nach Guilin und weiter 
mit dem Schnellzug nach Hong Kong für 3 Nächte im guten 
Mittelklasshotel, das auf der Halbinsel Kowloon liegt. 

Tag 16: Flug Hong Kong – Schweiz

Änderungen vorbehalten. Es gelten die allgemeinen Vertrags- 
und Reisebedingungen von Reisen und Kultur CRK AG. 

Traumlandschaften zwischen Metropolen und Bergdörfern

Ein(e) ReiseleiterIn unseres Teams begleitet diese Reise:

Andrea Frauchiger Claudia Morf Daniel Glinz François Leresche


