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Reisen und Kultur

Privatreise-Inspiration

Laos & Kambodscha

An den Ufern des Mekongs
Gemütlich gleiten Sie in einem laotischen Langboot durch dichte Tropenwälder, Reisfelder und 
Kautschukplantagen den Mekong hinunter. Sie rasten in Dörfern ethnischer Minderheiten, erleben 
den Rhythmus noch lebendiger Traditionen und entdecken Orte und Kulturen mit uralter Geschichte. 
Von der Hauptstadt des “Goldenen Dreiecks” Chiang Rai führt Sie diese Reise durch das “Tor zu Siam” 
von Thailand durch Laos nach Kambodscha. Sie folgen teilweise mit dem Auto, oft aber im Boot dem 
Lauf des Mekongs. Entlang dieser Lebensader Südostasiens entdecken Sie wunderschöne Landschaften 
und erleben eine von Touristenströmen wenig berührte Region mit ihrer tausendjährigen Geschichte 
und Kultur. Das Ziel und gleichzeitig der kulturelle Höhepunkt dieser Reise sind die Zeugen der Khmer-
Kultur in der historischen Stätte Angkor im heutigen Kambodscha.

Richtpreise pro Person in CHF Mittelklassehotels Erstklassehotels wo möglich

ab 2 Teilnehmer 6’440 7’420

ab 6 Teilnehmer 3’830 4’730

Leistungen -	 Inlandflug Vientiane – Pakse in Economyklasse inkl. Taxen
-	 Zugfahrt Luang Prabang – Vientiane in 2. Klasse
-	 Bootsfahrt auf dem Mekong Houaixay – Luang Prabang
-	 Transfers und Transporte im Privatauto oder Minibus mit Fahrer 
-	 Unterkunft im Doppelzimmer mit Frühstück
-	 17 Mittagessen, 1 Abendessen
-	 Lokale Reiseleiter
-	 Besichtigungsprogramm inkl. Eintritte 
-	 Reisedokumentation

-	 Für private Gruppe ab 6: Vorbereitungstreffen

Bemerkungen Preise August 2024. Nicht inbegriffen: Visum, internationale Flüge, oben nicht erwänte Mahlzeiten, 
Hochsaisonzuschlag. 

Wünschen Sie eine andere Reiseroute? Gerne beraten wir Sie und kreieren Ihre Wunschreise.

Reiseroute
Tag 1:	 Ank. Chiang Rai H Houaixay
Tag 2:	 Houaixay R Pakbeng
Tag 3:	 Pakbeng R Luang Prabang 
T. 4-5:	 Luang Prabang
Tag 6:	 Luang Prabang W Vientiane
Tag 7:	 Vientiane
Tag 8:	 Vientiane 8 Pakse H  
	 Champassak
Tag 9:	 Champassak
Tag 10:	 Champassak H Khong
Tag 11:	 Khong H Koh Trong
Tag 12:	 Koh Trong
Tag 13:	 Koh Trong H Phom Penh
Tag 14:	 Phnom Penh
Tag 15:	 Phnom Penh H Siem Reap
T. 16-18:	 Siem Reap 
Tag 19:	 Abreise ab Siem Reap

19 Tage / 18 Nächte 
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Tag 1 Ankunft in Chiang Rai. Transfer in Houaixay, 1 Nacht Herberge

Houaixay ist die ehemalige Anlegestelle der aus Yunnan kommenden Händler und ist heute 
Ausgangspunkt für eine zweitägige Bootsfahrt auf dem Mekong im Norden von Laos. Auf der 
Lebensader Südostasiens geht es flussabwärts Richtung Luang Prabang. Verschiedene ethnische 
Minderheiten leben in kleinen Dörfern entlang des Flusses. 

Tag 2 Boot Houaixay – Pakbeng, 1 Nacht Hotel 3*

Am Zusammenfluss des Mekongs mit dem kleinen Nam Beng befindet sich das ländliche Dorf 
Pakbeng. Auf die steilen Uferhänge und Hügel gepfercht reihen sich die vorwiegend aus Holz 
gebauten Häuser entlang dem Mekong. Ein Heiligtum des Dorfes erinnert an die Kolonialzeit, 
als “Langnasen” mit Schnäuzen - ohne Zweifel französische oder holländische Entdecker - diese 
entlegene Region erkundeten.

Tag 3 Boot Pakbeng – Luang Prabang, 3 Nächte Hotel 3* oder 4*

Tage 4-5 Die zweitgrösste Stadt von Laos, Luang Prabang, wurde um ihr kosmisches Zentrum herum 
angelegt, und besitzt eine von wundervoller religiöser Architektur geprägte Altstadt. Zu den 
Hauptsehenswürdikgeiten gehören der königlichen Palast und die wunderschönen Klöster 
Vat Xieng Thong aus dem 16. Jh. und Vat Siphoutthabat. Lohnenswert ist auch ein Ausflug in 
das Dörfchen Ban Phanom, das insbesondere seiner Seidenwebereien und Wasserfälle wegen 
bekannt ist. 

Tag 6 Zug Luang Prabang – Vientiane, 2 Nächte Hotel 3* oder 4*

Tage 6-7 Vientiane ist seit dem 16. Jh. Hauptstadt von Laos und liegt an einer Krümmung des Mekong. 
Zu den Sehenswürdigkeiten gehören die Stupa That Luang, das Wahrzeichen von Laos und 
unbestrittenes Meisterwerk laotischer Architektur und die Pagode Vat Phra Keo, die ihrer 
gemeisselten Aussenfassade wegen bekannt ist. Das Nationalmuseum, ein wunderschön 
erhaltenes, reich verziertes traditionelles Haus im typischen Baustil von Zentrallaos birgt die 
wichtigsten Kunstschätze des Landes.

Tag 8 Flug Vientiane – Pakse, Auto Pakse – Champassak, 2 Nächte Hotel 3/4*

Tag 9 Die wichtigste Khmer-Stätte ausserhalb Kambodschas, der Wat Phou (Bergtempel) liegt in 
Champassak am Ufer des Mekongs. Der Tempel-Komplex soll einst durch eine 100 km lange 
steingepflasterte Strasse mit Angkor verbunden gewesen sein.

Tag 10 Auto Champassak – Insel Khong, 1 Nacht Hotel 3*

Inmitten des sogenannten “Gebiets der Tausend Inseln” liegt die bewohnte Insel Khong. Die Insel 
eignet sich gut, um die Natur und den Lebensrhythmus von Südlaos zu geniessen. Von hier aus 
lohnt sich ein Ausflug zum spektakulären Khong-Wasserfall.

Tag 11 Auto Insel Khong – Insel Koh Trong (Grenzübertritt), 2 Nächte Hotel 3/4*

Tag 12 Auf der Insel Koh Trong tauchen Sie ein in das ländliche Leben einer sehr abgelegenen Region 
Kambodschas. Je nach Tagesform bewegen Sie sich zu Fuss, mit Ochsenkarren, Fahrrad oder 
Motorrad Taxi und erkunden die Plantagen von Reis, Tomaten, Wassermelonen, Grapefruit und 
anderen exotischen Früchten. Im Süden der Insel liegen von ethnischen Vietnamesen bewohnte 
Dörfer, wo Fischereitechniken bestaunt werden können. Im Norden ist die Khmer Pagode von 
Kbal Koh ein lohnenswerter Besuch.

Tag 13 Auto Insel Koh Trong – Phnom Penh, 2 Nächte Hotel 3* oder 4*

Tage 13-14 Trotz den von Franzosen geerbten breiten Strassen, Art-deco-Villen und Kolonialbauten besitzt 
Phnom Penh noch keine Allüren einer grossen Hauptstadt. Eine Legende erzählt, dass der 
Ursprung der Stadt auf des Jahr 1372 zurück geht, als Penh, eine Dame des Khmer-Adels, ein 
Kloster auf einem des Mekong dominierenden Hügels (Phnom auf kambodschanisch) gegründet 
hatte, um die vier Buddha-Statuen, welche vom Hochwasser am Ufer hinterlassen wurden, dort 
aufzustellen. Noch heute kommen zahlreiche Gläubige, um den Göttern des Klosters Wat Phnom 
Weihrauch zu spenden.

Tag 15 Auto Phnom Penh – Siem Reap (Angkor), 4 Nächte Hotel 3* oder 4*

Tage 16-18 Siem Reap ist der Ausgangspunkt zu einer Gegend, die ein Höhepunkt jeder Kambodscha-Reise 
ist: Angkor.Das “Versailles der Khmer”, Angkor Wat, zeigt die Kunst- und Architekturleistung der 
Khmer im Höhepunkt ihrer Macht Anfang des 12. Jh. Die riesige  Tempelanlage wurde als perfekte 
Nachbildung des Universums angelegt. Die exakte Geometrie und die kunstvollen Skulpturen 
und Reliefs zieht jeden Besucher in seinen Bann. Der Tempel Bayon ist das mysteriöseste 
Bauwerk in Angkor ist der Tempel Bayon. 54 Türme sind mit über 200 gewaltige Gesichtern mit 
ihrem zu Stein erstarrten Lächeln verziert, die in die vier Himmelsrichtungen blicken und die 
Besucher zu beobachten scheinen. Der Tempel Ta Prohm wurde im gleichen Zustand gelassen, 
wie er vorgefunden wurde. Die Natur hat ihr eigenes Kunstwerk erschaffen. Mächtige Wurzeln 
der Urwaldriesen umarmen die Mauern des Bauwerks wie Tentakel riesiger Kraken, die Reliefs 
werden von einem Kranz Blättern umrahmt und das wilde Durcheinander von eingestürzten 
Türmen und Galerien schaffen ein faszinierendes Labyrinth. 

Tag 19 Transfer zum Flughafen. Ende der Leistungen.

Die Beschreibungen der Städte sind keine Besichtigungsprogramme. Änderungen bleiben ausdrücklich vorbehalten.

AN DEN UFERN DES MEKONGS
Programm


