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pie Kunst der Enrschleunigung

Von den Ausldufern des Himalaya zu den Tausend Inseln des Mekongs, liegen in Laos unzihlige
Dorfer inmitten dschungelartiger Vegetation fernab von moderner Infrastruktur. Wo keine Strasse
und kein Weg hinfiihrt, bleiben die Wasserwege die wichtigsten Lebensadern. Hunderte verschiedene
Volksgruppen leben hier weitgehend unberiihrt von moderner Infrastruktur in kleinen Dérfern. Wie aus
der Zeit gefallen scheinen auch die Stidte, und das Herz der alten Hauptstadt Luang Prabang pulsiert
noch heute im Rhythmus des buddhistischen Tempel-Alltags.

Diese abwechslungsreiche Reise fiihrt Sie ins Herz der Natur und Kultur von Laos. Sie erleben die
schdnsten Landschaften entlang des Nam Ou, einem Nebenfluss des Mekongs, besuchen idyllische

Champassak @ 202" Dorfer und entspannen in charmanten Lodges. In Luang Prabangs und in Champassaks Tempelruinen
- aus der /.\nglfor-Zelt erfa_hren Sie mehr iiber hlstorlsche Einfliisse. Sie begegnen_ Volksgrt{ppen mit
unterschiedlichen Traditionen, bestaunen feines Kunsthandwerk und lassen sich von lidchelnder
. Gastfreundschaft und dem Sinn fiir Ruhe und Gemiitlichkeit anstecken.
_Reiseroute
Tag 1:  Ankunft in Luang Prabang Richtpreise pro Person in CHF | Mittelklassehotels Erstklassehotels wo moglich
T.2-3: Luang Prabang ab 2 Teilnehmer 3'720 3'880
Tag 4: Luang Prabang &% Oudom Xay ab 6 Teilnehmer 2150 2'290
Tag5:  Oudom Xay &% /& Muang Ngoy Leistungen - Inlandflug Luang Prabang - Pakse in Economyklasse inkl. Taxen

Tag 6:  Muang Ngoy
Tag 7:  Muang Ngoy & Nong Khiaw
Tag 8:  Nong Khiaw & Luang Prabang

»)- Pakse
Tag9: Pakse & Champassak
Tag 10: Champassak
Tag 11: Champassak & Khong
Tag 12: Khong & Bolaven
Tag 13: Bolaven &% Pakse
Tag 14: Abreise ab Pakse

14 Tage [ 13 Nichte
Datum nach Wahl

- Bootsfahrten Muang Khua - Muang Ngoy - Nong Khiaw / Champassak - Insel Khong
- Transfers und Transporte im Privatauto oder Minibus mit Fahrer

- Unterkunft im Doppelzimmer mit Friihstiick

- 12 Mittagessen

- Lokale Reiseleiter

- Besichtigungsprogramm inkl. Eintritte

- Reisedokumentation

- Fiir private Gruppe ab 6: Vorbereitungstreffen

Bemerkungen Preise August 2024. Nicht inbegriffen: internationale Fliige, Abendessen, Hochsaisonzuschlag.

Wiinschen Sie eine andere Reiseroute? Gerne beraten wir Sie und kreieren Ihre Wunschreise.
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DIE KUNST DER ENTSCHLEUNIGUNG
PROGRAMM

Ankunft in Luang Prabang. Transfer zum Hotel, 3 Nichte

Die zweitgrosste Stadt von Laos, Luang Prabang, wurde um ihr kosmisches Zentrum
herum angelegt, und besitzt eine von wundervoller religioser Architektur gepragte
Altstadt. Zu den Hauptsehenswiirdikgeiten gehdren der kdniglichen Palast und die
wunderschénen Kloster Vat Xieng Thong aus dem 16. Jh. und Vat Siphoutthabat.
Lohnenswert ist auch ein Ausflug in das Dérfchen Ban Phanom, das insbesondere seiner
Seidenwebereien und Wasserfille wegen bekannt ist.

Auto Luang Prabang - Oudom Xay, 1 Nacht

Die Bergprovinz Oudom Xay im Norden von Laos zahlt tiber 23 verschiedene ethnische
Minderheiten. Hier bedecken tropische Regenwalder die siiddstlichen Ausldufer des
Himalaya. Hier verstecken sich unter der immergriinen Vegetation unzéhlige Felswénde,
Schluchten und kleine Fischerdorfer.

Auto und Boot Oudom Xay - Muang Ngoy, 2 Nichte

Am Ufer des Nam Ou, wo sich der Nebenfluss des Mekongs durch eine spektakuldre
Karst-Berglandschaft schlangelt, liegt das Dorf Muang Ngoy. Nur auf dem Wasserweg
erreichbar, wurde der Ort erst zum “Insider" Treffpunkt von Rucksack-Reisenden,
und spéter zum charmanten Ausgangspunkt fiir Entdeckungen abseits der tblichen
Touristenrouten. Die Umgebung lddt mit Wanderwegen zu Wasserféllen und
Aussichtspunkten zum Entdecken der Natur ein. Im Dorf findet sich alles was das Herz
eines Reisenden begehrt: gemiitliche Restaurants, Bars, Cafés und Souvenirgeschifte
laden ein, einfach ein paar Stunden (oder gar Tage) zu verweilen und sich dem
laotischen Lebensrhythmus hin zu geben.

Boot Muang Ngoy - Nong Khiaw, 1 Nacht

Der Marktort Nong Khiaw liegt am westlichen Ufer des Nam Ou Flusses, im Norden
der Provinz Luang Prabang. Von dieser spektakuldr gelegenen Oase aus konnen
Ausfliige in die umliegenden Dorfer des Bergvolks der Hmong und zu Kalksteingrotten
unternommen werden.

Auto Nong Khiaw - Luang Prabang, Flug Luang Prabang - Pakse, 1 Nacht
Auto Pakse — Champassak, 2 Néachte

Die wichtigste Khmer-Stétte ausserhalb Kambodschas, der Wat Phou (Bergtempel) liegt
in Champassak am Ufer des Mekongs. Der Tempel-Komplex soll einst durch eine 100
km lange steingepflasterte Strasse mit Angkor verbunden gewesen sein.

Boot Champassak - Insel Khong, 1 Nacht

Inmitten des sogenannten “Gebiets der Tausend Inseln” liegt die bewohnte Insel Khong.
Die Insel eignet sich gut, um die Natur und den Lebensrhythmus von Siidlaos zu
geniessen. Von hier aus lohnt sich ein Ausflug zum spektakularen Khong-Wasserfall.

Auto Insel Khong - Bolaven Plateau, 1 Nacht

Anschliessend fahren Sie auf das Bolaven Plateau, wo Sie in 900 m Hohe wohnen
werden. Sie werden spektakuldre Wasserfille sehen und, wenn es die Bedingungen
erlauben, in den Dorfern der Minderheiten Kha Loum oder Kha Tu einige traditionelle
Brduche und Zeremonien kennenlernen, baden, auf Elefanten reiten oder mit einem
Einbaum einen Fluss hinunterfahren. Das Bolaven Plateau wird hauptséchlich
landwirtschaftlich genutzt. Hier wird der beriihmte Kaffee (Robusta und Arabica)
angebaut.

Auto Bolaven Plateau - Pakse, 1 Nacht

Transfer zum Flughafen. Ende der Leistungen.

Hotel 3* oder 4*

Hotel 3/4*

Herberge

Herberge

Hotel 3/4*
Hotel 3/4*

Hotel 3*

Hotel 3*

Hotel 3/4*

Die Beschreibungen der Stddte sind keine Besichtigungsprogramme. Anderungen bleiben ausdriicklich vorbehalten.



