
REISEN UND KULTUR CRK AG
Bederstrasse 49 - 8002 Zürich - Tel : 044 222 11 66
info@reisen-und-kultur.ch - www.reisen-und-kultur.ch

Reisen und Kultur

Privatreise-Inspiration

Kirgistan

Die Jurte und der Traum von freiheit
Wo das Himmelsgebirge aus Zentralasiens immenser Steppe hervorragt, liegt ein Land von Bergen, Seen 
und Hochweiden – Kirgistan. Hier schlägt das Herz fürs Nomadenleben. Der Traum vom unbeschwerten 
Jurtenleben der Hochweide spielt in der Identität der Kirgisen bis heute eine wichtige Rolle. Neben 
Hirten zieht es auch Stadtbewohner zur Kur oder Erholung in die Berge. So konnte sich ein sanfter 
Tourismus entwickeln, der den Besucher in die traditionelle Lebensweise eintauchen lässt.
Von der Hauptstadt Bishkek am Rande der Steppe zu den Ufern des Yssik Kol Sees durch eindrückliche 
Schluchten gelangen Sie zum Song-Kol See im Herzen der “Himmlischen Berge” (3016m Höhe). 
Sie bewegen sich im Rhythmus der Hirten, begegnen Yak-Züchtern und entdecken Bräuche wie: 
Stutenhandel, Filzen, und Besticken von traditioneller Teppiche. Bei Aufenthalten in Gästehäusern, 
Mahlzeiten bei einheimischen Familien und Übernachtungen in Jurtenlagern tauchen Sie ein in die 
Welt der Kirgisen. 

Richtpreise pro Person in CHF Mittelklassehotels, Jurtenlager, Herberge, etc. Erstklassehotels wo möglich, Jurtenlager, 
Herberge, etc.

ab 2 Teilnehmer 4’870 5’450

ab 6 Teilnehmer 2’600 3’150

Leistungen -	 Inlandflug Osh-Bishkek in Economyklasse inkl. Taxen
-	 Weitere Transfers und Transporte im Privatauto oder Minibus mit Fahrer 
-	 Unterkunft in den besten am Ort verfügbaren Unterkünften (gute bis sehr einfache Hotels, Her-

berge, Jurtenlager) im Doppelzimmer
-	 Vollpension
-	 Lokale Reiseleiter
-	 Besichtigungsprogramm inkl. Eintritte
-	 Reisedokumentation

-	 Für private Gruppe ab 6: Vorbereitungstreffen

Bemerkungen Preise August 2024. Nicht inbegriffen: Internationale Flüge, Hochsaisonzuschlag. 

Wünschen Sie eine andere Reiseroute? Gerne beraten wir Sie und kreieren Ihre Wunschreise.

Reiseroute
Tag 1:	 Ankunft in Bishkek
Tag 2:	 Bishkek
Tag 3:	 Bishkek H Chong Kemin
Tag 4:	 Chong Kemin H Karakol
Tag 5:	 Karakol
Tag 6:	 Karakol
Tag 7:	 Karakol H Tamga
Tag 8:	 Tamga H Naryn
Tag 9:	 Naryn H Song-Kol See
Tag 10:	 Song-Kol See
Tag 11:	 Song-Kol See H Kazarman
Tag 12:	 Kazarman H Osh
Tag 13:	 Osh
Tag 14:	 Osh 8 Bishkek
Tag 15:	 Abreise ab Bishkek
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Tag 1 Ankunft in Bishkek. Transfer zum Hotel, 2 Nächte Hotel 3/4* oder 4/5*

Tag 2 Die Hauptstadt Kirgistans, Bishkek, überrascht mit seinen vielen Grünflächen, die auch im 
heissen Sommer für ein angenehmes Klima sorgen und zum Flanieren einladen. Die Architektur 
der öffentlichen Gebäude ist sowjetisch geprägt, aber die Kombination traditioneller Elemente 
und moderner Bauweise schafft einen eigenen Stil. Die einstöckigen Wohnhäuser mit den 
üppigen Gärten wirken ländlich und zeugen von einer gemächlichen Lebensweise. Besonders 
lohnenswert ist der Besuch des farbenfrohen und lebhaften “Osh Basar”, wo unter anderem die 
bekannten Kirgisischen Teppiche verkauft werden. 

Tag 3 Auto Bishkek – Chong Kemin, 1 Nacht Herberge

Das liebliche Tal von Chong Kemin liegt eingebettet zwischen zwei Ausläufern des Tian Shan 
(Himmelsgebirges). Während das obere Tal schmal und steil ist, bietet der untere Teil fruchtbares 
Agrarland. Die Hügel sind mit Sanddorn-Büschen und riesigen Nadelbäumen bewachsen und 
bieten Raum für Wanderungen und Pferderitte.

Tag 4 Auto Chong Kemin – Karakol, 3 Nächte Hotel 3* oder 4*

Tage 5-6 Karakol ist mit 80’000 Einwohnern die Hauptstadt des Issyk-Kul Gebietes und ca. 12 km vom 
Ostufer des Bergsees Issyk-Kul (“warmer See”) entfernt. Die Stadt zeichnet sich durch ihre 
einzigartige Umgebung aus: östlich mit der Schönheit der schneebedeckten Berge und der tiefen 
Fichtenwälder und westlich mit dem Issyk-Kul See, der zahlreiche Urlauber wegen des milden 
Klimas anlockt. Karakol wurde nach dem Fluss benannt, an dem sich der militärische Stützpunkt 
der ehemaligen, russischen Garnisonsstadt befindet. Seine Altstadt hat das Flair der Gründerzeit 
bis heute nicht verloren und ist Standort mehrerer Betriebe der Nahrungsmittel-, Bekleidungs- 
und Bauindustrie sowie der Elektrotechnik.

Tag 7 Auto Karakol – Tamga, 1 Nacht Jurtenlager

Auf dem Weg nach Tamga passiert man das Tal Jety-Oguz, etwa 25km südwestlich von Karakol. 
Die Landschaft zählt zu den schönsten in Kirgistan und ist reich an Legenden. Der Name Jety-
Oguz bedeutet “Tal der sieben Stiere” und bezieht sich auf eine Felsformation, die angeblich 
sieben Stiere präsentieren. Eine andere berühmte Formation ist der Hügel Razbitoye Serdtse 
(“Gebrochene Berge”. Das Tal beherbergt zahlreiche Wasserfälle und eindrückliche Schluchten. 
Auf dem Weg wird der Blick frei auf schneebedeckte Gipfel wie den Panfilov Heroes (4’610m) 
und den World Peace Council (4’310m).

Tag 8 Auto Tamga – Naryn, 1 Nacht Hotel 3*

Naryn (2800m.ü.M) ist Gebietshauptstadt und liegt mitten im Tian Shan am Eingang zu den 
eindrücklichen Schluchten. Hier schlängelt sich die “Naryn” durch, der Fluss, der in Usbekistan 
zur “Syr Daria” wird, bevor er sich ins Aralmeer ergiesst. Der stark im Wachstum begriffene Ort 
unterhält ein Musiktheater sowie eine pädagogische und eine medizinische Lehranstalt. Von 
hier führen gut angelegte Strassen in die herrlich gelegenen Winter- und Sommerweiden des 
Bergmassivs.

Tag 9 Auto Naryn – Song-Kol See, 2 Nächte Jurtenlager

Tag 10 Song-Kol ist der zweitgrösste Bergsee in Kirgistan und befindet sich auf einer Hochebene auf 
3016m.ü.M. Von Juni bis September leben hier Hirten in ihren Jurten, bevor sie im Herbst bis 
Frühling wieder in das Tal bei Naryn ziehen. Bei Wanderungen um den See kann beobachtet 
werden, wie die Nomaden leben, wie Sahne hergestellt und Stutenmilch fermentiert wird. 

Tag 11 Auto Song-Kol See – Kazarman, 1 Nacht Herberge

Kazarman mit seinem kleinen Basar, seinen Läden und kirgisischen Häusern, die neben 
Wohnblocks aus der Sowjetzeit stehen, liegt auf einem von Berggipfeln umgebenen Plateau. 
Mit seiner Vergangenheit als Bergbaudorf war es später eine Garnison für einige Soldaten des 
Russischen Reiches zu Beginn des 20. Jahrhunderts. Es ist auch ein idealer Ausgangspunkt für 
eine Petroglyphenstätte der Region, den Saimaluu-Tash, und ein Zwischenstopp vor dem 3500m 
hohen Pass auf dem Weg nach Osch. 

Tag 12 Auto Kazarman – Osh, 2 Nächte Hotel 3* oder 4*

Tag 13 Obwohl von den Truppen Dschingis-Khans erobert und zerstört, entwickelte sich Osh zu 
einer typisch zentralasiatischen Stadt. Sie war vor allem als Wallfahrtsort bekannt. Zahlreiche 
Pilger kamen zum “Thron Suleimans”, einem hohen Kalkstein, auf dem gemäss einer Legende 
bereits der Prophet gebetet haben soll. Heute ist Osh das Industriezentrum von Südkirgistan 
(Textil-, Lebensmittel- und Baustoffindustrie) und als Sitz mehrerer Hochschulen eine echte 
Studentenstadt.

Tag 14 Flug Osh – Bishkek, 1 Nacht Hotel 3/4* oder 4/5*

Tag 15 Transfer zum Flughafen. Ende der Leistungen.

Die Beschreibungen der Städte sind keine Besichtigungsprogramme. Änderungen bleiben ausdrücklich vorbehalten.

EIN TRAUM VOM FREIEN LEBEN IN DER JURTE
Programm


