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Eine antike Zivilisation erschafft sich neu
Beim Blick auf China wird uns oft schwindlig! Wie hat es dieses gigantische Land mit rund einem 
Viertel der Weltbevölkerung geschafft, in nur wenigen Jahrzehnten 800 Millionen Menschen aus 
bitterster Armut in eine bescheidene Mittelklasse zu heben? Diese Leistung weckt unsere Neugier, 
unseren Respekt und manchmal auch Ängste. Vor allem aber lädt sie zum Entdecken und Verstehen ein. 
Denn so vieles schöpft die Gesellschaft des modernen China aus den Quellen ihrer jahrtausendealten 
Geschichte und Zivilisation.
Von der Grossen Mauer bis in Chinas Kornkammer in der Provinz Sichuan, führt uns diese Reise quer durch 
die verschiedenen Landschaften und Schlüsselmomente der Geschichte. Ob im Kaiserpalast oder Bauerndorf; 
ob im traditionellen Tempel oder einer Avantgarde Künstlergalerie; ob im futuristischen Museum oder 
lokalen Park … überall begegnen wir Menschen, die diese erstaunliche Wandlung miterlebt haben. Wir 
öffnen unsere Sinne, unser Herz und unseren Geist, beobachten und horchen, erleben und begegnen. 
Wie nirgends auf der Welt verschmelzen Tradition und Moderne, Spiritualität und Materialismus, Sensibilität 
und Pragmatismus beinahe nahtlos miteinander. Prägenden Philosophien wie dem Buddhismus begegnen 
wir am heiligen Berg Emei, in den Felsenhöhlen von Yunggang und Leshan und bei vielen Pagoden. 
Futuristische Architektur erleben wir nicht nur in kommerziellen Kaufhäusern und Bürogebäuden, sondern 
auch in spektakulären Museen der Terracotta Krieger, Sanxingdui und verschiedenen Kunstmuseen. 

25. Oktober - 09. November 2025

Kleingruppe 14 – 16 Teilnehmer
CHF 6’460 pro Person im Doppelzimmer
CHF 1’100 Einzelzimmerzuschlag

Reiseroute – 16 Tage

Schweiz 8 Beijing x Grosse Mauer (1 Nacht) 
x Beijing (3 Nächte) W Datong (1 Nacht) x 
Pingyao (1 Nacht) W Xi’an (3 Nächte) W Chengdu 
(2 Nächte) x Emeishan (1 Nacht) x Chengdu  
(1 Nacht) 8 Schweiz

Leistungen

Internationale Flüge in Economy Klasse inkl. 
Taxen. Zugfahrten im TGV-Zug im Erstklass 
Abteil. Weitere Transfers und Transporte im 
privaten Bus. Unterkunft im Zweibettzimmer in 
4-Sterne-Hotels und einem Charme-Hotel. Alle 
Mittagessen und 6 Abendessen. Reiseleitung 
von Reisen und Kultur ab/bis Schweiz und lokale 
Reiseleiter. Besichtigungsprogramm inkl. Eintritte. 
Vorbereitungstreffen. Reisedokumentation.

Nicht inbegriffen : 8 Abendessen. Getränke. 
Trinkgelder. Reiseversicherungen.

Reisen und Kultur

Kommen Sie mit… Kleingruppe 

China

Kommen Sie mit ... nach unserem Leitspruch entdecken, verstehen, lieben führen wir Sie durch unsere 
Lieblingsdestination. Wir sind ein Team von Reiseleitern, welche China kennen und lieben. Unseren Gastgebern 
begegnen wir mit Respekt und schaffen Raum für Begegnungen, Fragen und Diskussionen. Wo kulturelle 
Unterschiede entstehen, schlagen wir Brücken und geben Ihnen Schlüssel zu einem besseren Verständnis. Wir 
hoffen, dass es Ihnen so geht wie uns, und Sie China ebenso lieben und schätzen lernen wir wir.

Ihr Team von Reiseleiter, Andrea Frauchiger, Claudia Morf, Daniel Glinz und François Leresche.
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Tage 1-2: Flüge Schweiz – Beijing

Tag 2: Grosse Mauer
Mehr als ein gigantisches Bauwerk und mehr als ein Schutzwall, 
war die Grosse Mauer für die chinesische Seele stets ein 
wichtiges Symbol ihrer Identität als Kulturstaat. Denn während 
innerhalb der Mauern einheitliche Regeln für Sicherheit und 
Ordnung sorgten, galten jenseits der Mauer andere Gesetze. 
Heute sind einige Mauer-Abschnitte um Beijing restauriert, 
und Naherholungsorte bieten den Bewohnern der Hauptstadt 
Freizeit- und Entspannungsmöglichkeiten.

Nach unserer Ankunft in Beijing, Busfahrt zum Fuss der 
Grossen Mauer. 1 Nacht bei der Grossen Mauer in einem 
Erstklassehotel.

Tage 3-5: Beijing
In Chinas Hauptstadt begegnen wir gleichzeitig den letzten 
drei Kaiserdynastien und den Visionen eines Staates, der dabei 
ist, in der Weltwirtschaft eine führende Rolle zu übernehmen. 
Ob vom Blick des Kohlehügels über den Kaiserpalast, im 
Stadtplanungsmuseum oder im Künstlerviertel; auf Schritt und 
Tritt erleben wir, wie Tradition und Moderne sich ergänzen. Wir 
erfahren mehr über die Philosophien, welche die chinesische 
Welt prägen, begegnen in Gassen der vielen Hutong-Quartiere 
und Parkanlagen den Menschen, die ihrem Alltag und ihren 
Hobbies nachgehen und finden uns in futuristischen Bauten 
wieder, deren Symbolik die reiche Geschichte widerspiegelt. 

Busfahrt von der Grossen Mauer nach Beijing. Wir verbringen 
3 Nächte in Beijing, in einem Erstklassehotel in der Nähe 
der Verbotenen Stadt. 3 Tage nehmen wir uns Zeit, um im 
komfortablen Bus die wichtigsten, prägendsten Orte der Stadt 
zu besuchen. 

Tag 6: Datong
Als vor über Tausend Jahren der Buddhismus in China einzog, 
entstanden riesige Höhlenkomplexe, die mit Fresken oder 
Skulpturen verziert als Kultorte dienten. Die Grotten von 
Yunggang bei Datong sind ein besonders schönes Beispiel 
eines solchen Ortes. Doch beinahe ebenso spannend ist die 
neuere Geschichte der Stadt, die sich im letzten Jahrzehnt von 
einer staubigen, russgefärbten Minenstadt zur grünen Oase 
entwickelte, eine “neue” Altstadt und futuristische Kultur- und 
Sportzentren errichtete. 

Schnellzug-Fahrt von Beijing nach Datong. Wir verbringen  
1 Nacht in Datong in einem Erstklassehotel in der Altstadt. 

Tag 7: Lössplateau und Pingyao
In der durch Löss geprägten fruchtbaren Landschaft Nordchinas 
entwickelten sich seit der Antike Dörfer und Städte, welche zu 
Zentren des Handels und Macht werden würden. Die Altstadt 
von Pingyao ist eines der best erhaltenen Beispiele traditioneller 
Stadtplanung. Im einstige Bankenzentrum aus der Ming Dynastie 
erhalten wir einen Einblick, wie man im spätmittelalterlichen 
Reich der Mitte lebte.

Busfahrt über das Lössplateau von Datong nach Pingyao. Wir 
verbringen 1 Nacht in Pingyao in einem Charme-Hotel in der 
Altstadt.

Tage 8-10: Xi’an
Als vor über zweitausend Jahren Qinshihuangdi die 
umliegenden Fürstentümer erstmals zu einem Grossreich 
vereinte, organisierte er dieses um seinen “Staat der Mitte” 
und dessen Hauptstadt Chang`an herum. Durch sämtliche 
Höhen und Tiefen der darauf folgenden Tausend Jahre 
festigten seine Nachfolger seine Ideen und verbesserten 
sie. Die Wiege der chinesischen Zivilisation birgt unzählige 
Schätze und spannende Geschichten. Neben dem Grab des 
Qinshihuangdi mit seiner Terracotta Armee, erleben wir 
im Muslim Quartier das Zusammenleben verschiedener 
Minderheiten, erfahren mehr über die Schrift und ihren 
Stellenwert und vieles mehr. 

Fahrt mit dem Schnellzug von Pingyao nach Xi’an. Wir 
verbringen 3 Nächte in Xi’an in einem Erstklassehotel innerhalb 
der Stadtmauern. 

Tage 11-12: Chengdu
Chengdu ist die Hauptstadt der Provinz Sichuan, eine 
der bevölkerungsreichsten Provinzen, aber auch die 
„Kornkammer“ Chinas. Sie gilt im Volksmund als “Ort des 
Lebensgenusses”, und an jeder Ecke laden gemütliche 
Teestuben und Restaurants zum Verweilen, Geniessen oder 
Kartenspielen ein. Hier begegnen wir dem berühmten Dichter 
Du Fu und dem Daoismus. Während einem Ausflug entdecken 
wir um ultra-modernen Museum Sanxingdui tausende von 
geheimnisvollen Masken aus Bronze und Gold, der über 3000 
jährigen Ba-Shu-Zivilisation. 

Schnellzugfahrt von Xi’an nach Chengdu. Wir verbringen  
2 Nächte in Chengdu in einem Erstklassehotel.

Tage 13-14: Leshan, Emeishan
Die Gegend um Chengdu gilt als Heimat des grossen Panda. 
So widmen sich verschiedene Zentren der Forschung, Zucht 
und Erhalt dieses Nationalsymbols, und schaffen für die Tiere 
Lebensräume, die der Wildnis so ähnlich wie möglich sind. 
Während Leshan für seinen gigantischen, 72 Meter hohen 
Buddha berühmt ist, bietet der Berg Emei herrliche Bilder von 
schroffen Gipfeln und dichten Wälder, die sich in den Wolken 
verlieren. 

Busfahrt nach Leshan, Besichtigungen und Weiterfahrt nach 
Emeishan für 1 Nacht in einem Erstklassehotel am Fusse 
des Berges. Am nächsten Tag geniessen wir die spektakuläre 
Landschaft des heiligen Berges. Rückfahrt für letzte 
Besichtigungen und 1 Übernachtung in Chengdu.

Tage 15-16: Flüge Chengdu – Schweiz

Änderungen vorbehalten. Es gelten die allgemeinen Vertrags- 
und Reisebedingungen von Reisen und Kultur CRK AG.

CHINA - Eine antike Zivilisation erschafft sich neu

Ein(e) ReiseleiterIn unseres Teams begleitet diese Reise:

Andrea Frauchiger Claudia Morf Daniel Glinz François Leresche


